
                                                                                     

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

。行事與公告。 。恬馨園訊。          

2026年 2月 交誼橋 
 

 

☆開學日：114學年度下學期的課程將在2月2日

(一) 開始，期待每個小朋友都快樂地進入新的主題

活動，再次開啟一場奇幻冒險的旅程! 

☆春節全校大消毒： 為了迎接嶄新的農曆年與新學

期，恬馨將於 2月13日(五)安排全園大掃除。當日

將同步進行環境消毒作業，故僅上半天課程，中午

會享用完午餐才放學，娃娃車12:00出車，敬請家

長留意接送時間，謝謝您的配合。 

☆放假通知： 

2/14-22為一共9天的春節假期。祝各位恬馨的家人

們新春恭喜，闔家團圓。 

2/27(五)因2/28(六)和平紀念日，調整放假一天。 

2026年 2月 行事曆 
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我願做個好小孩 

我願做個好小孩 

身體清潔精神爽快 

無論走到哪裡 

使得人人愛 使得人人愛 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

兒歌互動： 

想當乖乖的小孩嗎? 

如何當個乖小孩惹人愛呢? 
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《鳥鳴澗》王維 

人閒桂花落，夜靜春山空。 

月出驚山鳥，時鳴春澗中。 

【語譯】 
春天的夜晚寂靜無聲，桂花慢慢凋落，
四處無人，春夜的寂靜讓山野顯得更加
空曠。或許是月光驚動棲息的鳥兒，從
山澗處時而傳來輕輕的鳴叫聲。 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

躲貓貓 
爸爸來找我媽媽也快來 

我已經躲好了 你猜在哪裡 

這邊翻一翻 那邊看一看 

原來我已經換了地方躲 

快來找我 快來找我 

抓到我的時候 大家哈哈笑 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

兒歌語詞與問答: 

有玩過躲貓貓遊戲嗎? 

說說看遊戲怎麼玩? 
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《贈汪倫》李白  

李白乘舟將欲行，忽聞岸上踏歌聲。 

桃花潭水深千尺，不及汪倫送我情。 

【語譯】 

李白坐上小船剛剛要離開，忽然聽到岸上傳來

告別的歌聲，即使桃花潭水有一千尺深，也不

及汪倫送別我的一片情深。 



   

 

 

 

 

 

 

  

    

 

  

 

 

  

愛護動植物 

搭乘大眾運輸工具

不亂跑 

健康 

細嚼慢嚥、 

不邊玩邊吃飯 

生命教育 

我的身體 

自己保護 

性平 安全 
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。晨間時光。 。恬馨園訊。          

靜思語 
 做人要立好志，發好願。 

 太陽光大，父母恩大，君子量 

大，小人氣大。 

 人生最大的成就，是從失敗中站  

立起來。 

 人因自覺而成長，因自滿而墮 

落。 



   

 

   

 

 

 

  

 

 

 
   

。晨間時光。 。恬馨園訊。          
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火車行到伊都 

阿末伊都丟 

唉唷磅空內 

磅空的水伊都 

丟丟銅仔伊都 

阿末伊都 

丟仔伊都滴落來 

丟丟銅仔 

台語詞彙： 
火車 

磅空 



  
  

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

。恬馨園訊。 。快樂慶生。 
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小壽星都會收到一份精美的小禮物喔！ 

生日快樂 生日快樂 
小壽星 恬馨 



  

  

。品格教育。 。恬馨園訊。          

養成好品格是每一位小孩畢生的功課 
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2月份，我們將陪伴孩子走進「誠信」的學習旅

程。從戲劇互動出發，引導孩子在故事與情境中，慢慢

學習對自己、對他人，以及對團體負責的態度。透過日

常生活中的實際練習，孩子將一步步體會：誠實不只是

說出真相，更是願意面對、勇於承擔的勇氣。 

誠信不是一句口號，而是在一次次選擇誠實與守信

的過程中，讓孩子感受到——「因為我願意誠實，我值

得被信任；因為被信任，我變得更勇敢。」我們也期待

孩子將這份美好的品格帶回家庭，與家長一同見證孩子

的改變與成長。 

誠信月 



  。親職好文分享 。恬馨園訊。          

文／呂怡安 臨床心理師 

正正正正正正正正正  
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這個時代，正向教養儼然成為一

種意識形態，似乎每位家長都在自

問：「我是否足夠尊重我的孩子？」

執行正向教養的好友總是說：「遇到

困難時，我都是先思考，這個狀況真

正想讓孩子學到的是什麼？」 

該該該該該該該該該該該該該  

——或許都不是！別忘了滋養親子關係！ 

想起好友的孩子，總是能自己坐著吃完飯，拿起點讀筆

讀繪本半小時，聽到「危險！」就會立即暫停動作——似乎

永遠那麼好溝通。而你看著地上打翻的杯盤、架上缺頁破損

的書，以及嘻嘻笑從高處跳下來的孩子，你在內心吶喊：

「這次我又做錯了什麼？」 

回顧自己跟孩子的互動，已經溝通不下千百回，你們聊

到哪些動作是危險的、如果沒有吃完飯會肚子餓，甚至愛物

惜物的概念——她看來都理解了，但不意外地今晚又聽到

「碰」地巨大聲響，你發現實木兒童書桌竟然翻倒在地，孩

子則跌坐在旁嚇傻了，你趕緊上前看孩子是否受傷、擁抱並

穩定她的心情，環顧四周一片狼藉......你再次吶喊：「我到底

該怎麼做？」 



 

  

 
  

 

  
 
 

 

 

 

     

  

 

                   

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

。恬馨園訊。      。親職好文分享。 
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「我真的不能打他、罵他嗎？他做那麼多危險動作，要怎麼嚇阻才有效？」 

「我真的不應該訓練孩子的抗壓性嗎？萬一她長大還是繼續逃避怎麼辦？」 

奇怪的是，孩子即使看似漫不經心，或 

是莽撞粗魯，卻同時敏感脆弱。例如，雖然 

你總是專心陪他練習他最愛的足球，從不評 

價他的表現，而是鼓勵與看見他的努力，他卻仍 

然擔憂自己做得不好、不願意和大家一起踢球。 

培養好久的興趣眼看就要放棄，你只能嘆氣。 

 

不管是家有注意力缺失、過動兒，或是衝動特質、耳

朵關閉、動作永遠比思考快、甚至玻璃心的孩子，家長常

會嘆口氣，心想：「難道我跟正向教養絕緣了嗎？我的孩子

會不會因為我用錯方式而留下創傷呢？」如果你也充滿挫

折，請你試著這樣做： 

1. 就像你會鼓勵孩子一樣，你也要肯定自己： 

  請告訴自己：「我已經是我的孩子最好的父/母/家長。」 



fffff 

 

  

。恬馨園訊。      。親職好文分享。 
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2.教養不求完美，但求誠實： 

就像你不會要求孩子完美，你也

不需要要求自己的教養方法毫無差

錯。只要回到你的立場，想想此時擔

心的是什麼？試著坦率地與孩子分

享：「剛才我生氣罵人，是因為擔心你

在餐廳跑來跑去，會耽誤好不容易預

約到的課程，白費我幫你安排活動的

苦心，這讓我覺得很挫折。其實我只

希望你開心參與活動，開心吃飯。你

願意跟我一起試試看嗎？」 

3.記得永遠要先回到關係： 

說真的，需要建立全家生活的秩序，但孩子很難跟大

人一樣在意規矩。不過你要相信，孩子愛著你，會在意你

今天心情好嗎？關心你是否覺得溫暖、被愛嗎？並且期望

能幫你做些事情，例如為你端上一杯熱茶與毯子。記得給

孩子溫柔，也邀請孩子給你溫暖。 



 

 

 

 

 

 

。恬馨園訊。      。親職好文分享。 
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4.試著從關係中找找不適應行為的動機

或因素： 

神經心理學家指出，孩子的學習是

建構在「互動的大腦」上。亦即大腦負

責互動的區域，是認知學習的入口。他

可能不喜歡某次遊戲沒被同學尊重，所

以不願意進教室。她可能捨不得結束跟

你玩的時光，而不願入睡。幫孩子整理

這些「對關係的想法」，幫他們說出

來，對孩子就是很大的幫助。 

祝福你有天驚奇地發現： 

你對自己和孩子、孩子對你和自己的信任感都與日俱增！ 

北市心衛中心 關心您 

祝福每一個恬馨的家人們 

新春快樂 


