
                                                                                     

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 
 

。行事與公告。 。恬馨園訊。          

2026年 1月 交誼橋 
 

 

☆幼小主題高峰活動：1月10日(六) 將帶領孩子一

同參與農場參訪、蔬菜採摘、DIY防蚊液與植栽等

豐富體驗，並結合課程主題【車車大冒險】與【水

果樂園】，邀請爸爸媽媽一起和寶貝們回顧這一學

期的學習成果，留下珍貴又美好的回憶。 

☆中大主題高峰活動：1月17日(六) 本學期的高峰

活動將安排中大班的孩子參觀襪子工廠，透過實地

觀察與解說，認識襪子製作流程與功能，並親自動

手DIY手機袋，拓展孩子生活經驗，最後再以體能

活動來結合主題「花衣裳」、「職業大夢想」和寶貝

們回顧本學期的學習成果，留下珍貴又美好的回

憶。 

☆結業式：本學期的課程將在1月30日(五) 結束，

當天仍然維持全天上課，很開心能看見小朋友們在

這一個學期在生理、心理與知識上有顯著的成長，

2月2日(一)新學期開始，老師會帶著新的主題活動

和小朋友見面，再次開啟一場奇幻冒險的旅程! 

☆期末行事安排：1月30日(五)安 排 帶 回 資 優 數

學、工作袋，若當天有請假安排的家長，請提前告

知老師讓小朋友帶回喔~ 

☆放假通知：1/1(四)元旦放假一日 
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。行事與公告。 。恬馨園訊。          

2026年 1月 行事曆 
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1/10 幼小班主題高峰活動 
1/17 中大班主題高峰活動 

(全天正常上課) 
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我是隻小小鳥 
我是隻小小鳥 

飛就飛叫就叫自由逍遙 

我不知有憂愁 我不知有煩惱 

只是常歡笑 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

兒歌互動： 

喜歡小鳥嗎?在哪裡看過牠? 

聽到小鳥叫聲有什麼感覺? 

請模仿一種小鳥叫的聲音。 

聽到鳥叫聲有什麼感覺? 
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《夜雨寄北》李商隱 

君問歸期未有期，巴山夜雨漲秋池。

何當共剪西窗燭，卻話巴山夜雨時。 

【語譯】 
你經常問我什麼時候回家，我沒有固定
的時間可以回來。巴蜀地區秋夜裡下著
大雨，池塘漲滿了水，何時你我能重新
相聚，在西窗下與你一起剪燭夜談、敘
說今日巴山夜雨的情景呢？ 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 
 

鳳陽花鼓 
左手鑼 右手鼓 手拿著鑼鼓來唱歌 

別的歌兒我也不會唱 只會唱個鳳陽歌

鳳陽歌兒 咿呀哼嗨呦 

得兒郎咚飄一飄(x2) 

得兒飄 得兒飄 得兒飄得兒 

飄飄一得兒飄飄飄一飄 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

兒歌語詞與問答: 

快過年了，你知道過年有哪些習俗活動嗎? 

過年想去哪裡玩呢?過年有什麼新願望嗎? 
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《問劉十九》白居易  

綠蟻新醅酒，紅泥小火爐。 

晚來天欲雪，能飲一杯無。 

【語譯】 
我家新釀的米酒還未過濾，酒面上泛起一層綠
泡，香氣撲鼻。用紅泥燒製成的燙酒用的小火
爐也已準備好了。 
天色陰沉，看樣子晚上即將要下雪，能否留下
與我共飲一杯？ 



   

 

 

 

 

 

 

  

    

 

  

 

 

  

說實話，不害怕。 

保持家居清潔 

健康 

趕走細菌我最行 

生命教育 

我想成為…… 

性平 衛生 
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。晨間時光。 。恬馨園訊。          

靜思語 
 每一天都是我們的一張紙，每天

經歷的人與事，都是我們的一篇

文章。 

 善用時間者，就能成就事功。 

 謊言像一朵盛開的鮮花，外表美

麗，生命短暫。 

 能知足就能常樂，能感恩就能惜

福。 

衛生 

我不挑食 



   

 

   

 

 

 

  

 

 

 
   

。晨間時光。 。恬馨園訊。          
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食菝仔 放槍子 

食柚仔 放蝦米 

食龍眼 放木耳 

食菝仔 

台語詞彙： 
柚仔 

龍眼 

橘子 

吃柚子要剝皮 

吃龍眼要剝殼 

吃橘子要剝皮 



  
  

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

。恬馨園訊。 。快樂慶生。 
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安親班本月壽星 

陳 O 睿  葉 O 榛  

小壽星都會收到一份精美的小禮物喔！ 

生日快樂 生日快樂 
恬恬  恬恬恬  



  

  

。品格教育。 。恬馨園訊。          

養成好品格是每一位小孩畢生的功課 
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1 月份，我們將陪伴孩子從「照顧好自己」開

始，逐步學習為環境、為團體、也為承諾負責。全

園也將共同展開「負責小小特派員—前進夢想島」

行動，讓孩子在一次次實踐「負責任」的表現中，

感受「因為我做得到、我願意負責，所以我成長

了」的成就感，並將這份動力延伸到家庭生活中，

期盼能與家長一起見證孩子的成長。 

負責月 



  。親職好文分享。 。恬馨園訊。           

文／天才領袖團隊 
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明明陪伴也很多、資源也給了，孩子卻仍舊黏

緊緊、害怕分離、遇到小事就焦慮或退縮。 

其實，建立安全感不是陪在身邊就夠了，而是

爸媽在教養上，有一些細節不能忽略。如果忽略

了，孩子反而會越長大越沒有安全感！ 

孩子沒有從錯誤中學習，自信也建立不起來，

很多家長看到孩子做不好就立刻指導： 

「不是這樣啦！我來教你！」 

「快一點，我告訴你正確的方法！」 

小心讓孩子沒安全感

1.急著教孩子怎麼做 

孩子沒安全感，到底是為什麼? 

好文一 



 

  

 
  

 

  
 
 

 

 

 

     

  

 

                   

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

。恬馨園訊。      。親職好文分享。 
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這會讓孩子形成： 

    我做不到 

    我很容易出錯 

    我一定需要大人才能完成 

敏感孩子容易自我否定、陷入焦慮，有些孩子天生

較敏銳容易緊張、 害怕被否定、小挫折就玻璃心，這不

是孩子故意的。 

父母正確做法：被理解、被看見，能讓敏感孩子重

新累積安全感。 

✔ 先同理：「你覺得有點害怕對嗎？」 

✔ 把任務拆小：「我們先做第一步就好」 

✔ 看見進步：「你剛剛比上次更勇敢了！」 

2.忽略孩子的敏感特質 

長期之下，他會害怕嘗試，也沒有從錯誤中

累積經驗。 

父母正確做法：給孩子時間犯錯，就是給他自信！ 

✔ 緩一拍，讓孩子自己摸索 

✔ 用提問引導思考：「你覺得下一步該怎麼做？」 

✔ 鼓勵努力，不只看成功與否 
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依賴也是不安全感的表現，父母怕孩子跌倒，

不讓孩子跑跳；怕吃不太少，一直餵他吃飯 

長期之下，孩子會依賴大人來面對生活。 

無法說出需求與感受＝沒安全感，很多孩子不

是不敢面對人，是因為「不知道要怎麼說」「怕講

錯被笑」當孩子覺得自己表達得不好 → 就容易退

縮、焦慮。 

4. 過度保護 
 

3. 忽略孩子的表達能力 

父母正確做法：當孩子能清楚表達，他在社交

中才會安心！ 

✔ 吃飯聊天，讓孩子多說 

✔ 看繪本後問問題 

✔ 引導完整句式：「你想…所以希望…」 

父母正確做法：陪伴不是包辦，能力才是最好

的安全感！ 

✔ 提供安全的環境，讓孩子自己試 

✔ 從小事練自理：穿脫衣服、收玩具 

✔ 把「小風險」視為「大成長」 
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孩子真正的安全感來自「我做得到」， 即使錯

了，也被接納，遇到困難我仍有力量面對 

【建立孩子安全感的關鍵】不是陪，而是放手 + 理解 

給父母的提醒 

 
安全感不是因為爸媽在旁、而是爸媽不在時，

他仍然能好好面對世界。 

 

孩子總會長大、總要離開父母的懷抱。 

我們能為孩子做的，就是在成長的每一步： 

給他理解、陪他勇敢、幫他建立帶得走的能力。 

父母給得最重要的，不是保護，而是能力： 

✔ 自我照顧能力 

✔ 表達能力 

✔ 面對挫折的勇氣 

✔ 自信與穩定的內在 
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張榮斌心理師的運動處方箋分享文章 

文:張榮斌心理師 

北捷張文事件，讓我思考了一下，在這個什麼

都以孩子為中心的風氣中，我們會不會親手養出了

承受不起挫折的孩子？親手養出孩子對社會的憤

怒？ 

我們總怕孩子不開心。 

於是，當他哭鬧時，我們急忙讓步；當他遇到

困難，我們伸手替他擺平；當他與人衝突，我們第

一個反應是「一定是別人的錯」。我們小心翼翼地

為他鋪平每一寸路，移除每一顆石頭，以為這樣就

是愛。 

直到他長大了，我們發現管不動了——那個從

小我們捨不得他皺一下眉的孩子，現在稍不順心就

暴怒、摔門、指責全世界與他為敵。然後我們累

了，說「隨他去吧」，卻沒意識到：我們正在把一

顆未經打磨的心，直接丟進現實粗糙的世界裡。 

好文二 
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在家裡，他是宇宙中心。但在學校、在職

場、在社會，沒有人會無條件讓著他。當他習慣

了「只要我不開心，問題就會被解決」的模式，

面對真實世界的挫折時，他不會覺得「我需要調

整自己」，而是覺得「這個世界對不起我」。 

這種落差，往往釀成兩種結果：向內壓垮自

己，或向外攻擊世界。 

那些從小被過度保護的孩子，沒有機會練習

「承受失望」。他們的第一反應不是解決問題，而

是憤怒——為什麼事情不按我的意思發展？為什麼

沒有人來替我處理？ 

孩子的快樂，不是來自於永遠順遂，而是來

自於「我有能力面對不順遂」。當我們剝奪孩子經

歷挫折的機會，其實也剝奪了他建立韌性的機

會。 

他沒有學會： 

· 願望延遲滿足的耐心 

· 與人協商妥協的智慧 

· 從失敗中站起來的勇氣 

· 為自己行為負責的擔當 

這些能力的空白，不會因為他長大就自動填

補。相反，會在他進入社會時，變成巨大的黑

洞，吞噬他的適應力。 
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那個我們捨不得他哭的童年，若沒有適當的

磨練，可能會換來一個在成人世界裡更痛苦的靈

魂——覺得全世界都欠他，充滿無力與憤怒，甚至

用毀滅性的方式，向社會討要他童年沒學會面對

的失望。 

我們不需要刻意製造痛苦給孩子，但當挫折

自然發生時——朋友不理他了、考試考差了、比賽

輸了——請忍住立刻解救他的衝動。 

 

陪著他，但讓他自己面對。 

聽他訴苦，但不急著指責別人。肯定他的感

受，但也引導他思考。 

 

當我們設立界限、要求負責、允許自然後果

發生時，我們不是在當「壞人」，而是在當「教

練」。 

真正的保護，不是為他遮擋所有風雨，而是

教會他在風雨中站穩的能力。 這份能力，才是我

們能給孩子，最持久、最真實的愛。 

 

別再有下一位 XX 了！ 

節錄自 FB: 張榮斌心理師的運動處方箋 



 


