
       

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

☆為確保幼生安全~接小孩請簽名：每日放學要接孩童時，家長必

須在接送表上簽名確認，若有不便，敬請包涵，感謝您的注意與配合！ 

☆元氣晨間活動：小朋友一大早在晨間活動時間，唱唱跳跳整合語

文及肢體律動的發展，除了展現清晨活力之外，對腦部及肢體感覺統

合都很有幫助喔! 晨間活動除了台語歌謠、各式兒歌等囝仔念歌詩等

活動之外，也安排有靜思語、唐詩、弟子規等教學，孩子們若在家中、

車途中唸唸唱唱起來，請您盡量多給予正面的鼓勵與支持呦！ 
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大象大象 

你的鼻子怎麼那麼長 

媽媽說鼻子長 才是漂亮 

大象大象 

你是喜歡爸爸或媽媽 

我好像比較喜歡 我的媽媽 

語詞: 你看過大象嗎? 在哪裡看過，形容一下大象的身體特

徵，說說看大象鼻子的用處。 
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兒歌《火車快飛》/ 語詞 
 

兒歌《大象大象》/ 語詞 

 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

火車快飛  火車快飛 

穿過高山  越過小溪 

不知跑了幾百里... 

快到家裡  快到家裡 

爸媽看了真歡喜... 

路上交通工具: 火車 語詞:你坐過火車嗎? 感覺如何? 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 
 

台語兒歌 / 語詞 
一的炒米蔥 

 
 

點仔膠 黏著腳 叫阿爸 買豬腳 豬腳箍啊

滾爛爛 枵鬼囝仔流嘴涎 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

台語生活用語 

我要吃… 

好吃ㄟ… 
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靜思語 

人生最大的成就，是從失敗中站立起來。 

人事的艱難與琢磨，就是一種考驗。 

發脾氣是無能的表現。 

口說一句好話，如口出蓮花； 

口說一句壞話，如口出毒蛇。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

靜思語 

人生最大的成就，是從失敗中站立起來。 

人事的艱難與琢磨，就是一種考驗。 

發脾氣是無能的表現。 

口說一句好話，如口出蓮花； 

口說一句壞話，如口出毒蛇。 

《元日》作者：王安石 

爆竹聲中一歲除，春風送暖入屠蘇。 

千門萬戶曈曈日，總把新桃換舊符。 

【註解】① 元日：農曆正月初一，即春節。 

② 爆竹：人燒竹子時使竹子爆裂發出的響聲。 

【語譯】：陣陣轟鳴的爆竹聲中，舊的一年已經過去；和暖的春

風吹來了新年，人們歡樂地暢飲著新釀的屠蘇酒。初升的太陽

照耀著千家萬戶，他們都忙著把舊的桃符取下，換上新的桃符。 
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。晨間時光。 。恬馨園訊。          



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

。恬馨園訊。 。快樂慶生。 

3月 

♛小壽星們都能拿到精美的小禮物唷♛ 

生日快樂 

安親班壽星 

魏 0 瑄 吳 0 菲 黃 0 娣 陳 0 億  
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郵差阿弟每天為鎮上的人遞送郵件。每個收到

郵件的人都好快樂，阿弟的郵包裡彷彿裝滿了幸

福。有一天，阿弟在送信途中不幸摔了一跤，醫

生叮囑他不能再送信。 

 

。繪本導讀。 。恬馨園訊。          

跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
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少了阿弟遞送的快樂信，鎮上的人越來越不快樂。於是，他

們相約一起去探望阿弟。在阿弟家，他們無意間發現了房間裡

充滿了他遞送給大家的信，大家這才發現原來以前收到的信，

全都是阿弟冒充別人寫給自己的……。 

  阿弟雖然出於一片好意，想送給大家快樂，但是欺騙總是不

該有的行為。這個事件讓大家非常生氣，卻也讓每個人重新反

省自己對待別人的態度──原來自己只想要「接受」別人的關

懷，卻忘了有「接受」和「給予」，才能讓快樂永續，而唯有

自己主動付出關懷，才能讓幸福源源不絕地流動。 

 

主動付出關懷，才能獲得源源不絕的幸福 

郵差阿弟受傷了，鎮上的人再也收不到快樂的信，大家去探望

他，這才發現了一個驚人的秘密…… 

 

 

 

親子陪伴繪本-郵差阿弟 

 



  

 
 

 

 
 
 

 

 

 

     

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

戶外活動非常重要！ 

愛冒險玩耍的孩子心理更健康 

 

信誼 
好好育兒 

 

。恬馨園訊。     。親職好文分享。 
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★ 第一階段 0～3歲 

此時感官發展相當快速，需透過外界不斷刺激，促使其向上發展 

★ 第二階段 4～6歲 

此時孩子因為行為與移動能力大幅提升，具有較多的主動探索能力，

他們會想要親自動手做、動腳跑，透過這些活動了解自己的能力狀

況，並且確認自己是否能夠正確運用，像是跑步時是否能控制速度與

方向、行進間是否可以保護自己的安全，避免跌倒或受傷等。 

 

 

所謂戶外活動，意指有別於

室內的生活經驗。孩子在學

前的發展過程分為兩階段 

0～3歲/4～6歲 

身為爸媽，常因太忙抽不出時間，或怕外面的環境危險，帶

孩子出門得隨時留心這注意那的。 基於這種種原因，是否覺

得孩子還是在家玩比較省事呢？透過事前溝通與約定，和充足

的準備，外出活動其實並不困難。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。恬馨園訊。      。親職好文分享。 

 

幼兒的學習過程是從具體到抽象，在孩子最初學習過程中，

必須透過直接操作生活中的事物，將這些知識與經驗內化到大

腦中，未來進入學校學習時，才能將書本上的抽象文字或圖片

與實際經驗進行連結。 

若孩子沒有動手實際操作，僅使用文字、圖卡、書本等平面

的學習資源，在學習時就必須依靠想像力理解，這對孩子來說，

不僅在學習過程中較易感到辛苦，也不利於大腦發展。因此父

母應趁孩子年幼且正是學習力與好奇心旺盛的時期，多帶孩子

接觸大自然，從事不同的戶外活動，透過正確的引導來開拓孩

子學習的範疇。 

  
 

 

透過多元化的戶外活動，孩子不僅 

可以親近大自然，更能從中認識各種 

動植物、昆蟲和其他生物，了解自然 

界各種生物間的相互關係，學習與自然和平共處，進而啟發生

命的力量，懂得珍惜生命。 

此外，當孩子經常接觸大自然，亦可培養受挫力與解決問題

的能力，因為在大自然裡，沒有過多的人造建設與防護措施，

做任何事都不如在家中或都市中方便，孩子必須學會自力更生

與保護自己，使自己成長。 
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。恬馨園訊。     。親職好文分享。 

想讓孩子又健康又聰明，戶外活動是少不了的，它不僅鍛

練體能，同時也可以促進智能發展。看著孩子盡情的跑跳、

大笑大叫，您真的可以體會到一句話：「孩子是屬於大自然

的」，找時間多帶他出門吧！ 

● 體能活動是結合身心的一種學習型態-- 在需要身心同時

投入的活動中，孩子會有最佳的學習狀況。 

● 促進身體健康--適度的體能活動可使孩子胃口好、睡得

好，身體也會較為健康。 

● 發洩情緒、紓緩壓力-- 對於爸媽的期望，孩子多少會感

受到壓力。在戶外遊戲中，孩子可以盡情放鬆，釋放身心的

壓力，維持愉快的情緒。 

● 均衡感官發展-- 如果孩子的學習經驗都是從書籍、電

視、電腦等媒介獲得，他的感官可能無法均衡健全的發展。

戶外活動讓孩子運用各種感官功能，才是最有利的學習模式。 

● 培養對自然科學的興趣-- 許多學問是藏在大自然中的，

讓孩子有機會接觸大自然，他會發現許多新奇的事物，提出

許多的「為什麼」，爸媽多用點耐心回答孩子，好奇又好學的

他可能成為小小自然學家喔！ 

● 眼睛的保健-- 空曠的大自然不會侷限眼睛的距離，讓眼

睛亮晶晶閃亮亮，遠離近視。 

 
 

戶外運動好戶外運動好處多多 
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