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☆ 歡樂慶開學：新學期開學第一日，每位小寶貝開學日當天請帶著許願卡到

校，再貼在許願樹上，讓寶貝新學期有新目標，能在校用心學習，期望透過

活動，讓小寶貝在新學期可以充滿能量，面對新學期的挑戰，恬馨的小寶貝

們迎接新的學期新的開始！ 

☆ 親子創意花燈票選活動：為迎接嶄新的【龍年】，我們不同於以往的創

作，這次特別舉辦『環保花燈創作』，讓孩子們了解元宵節的習俗! 請家長

利用時間抽空陪寶貝使用各類不同環保素材進行親子創作，如寶特瓶、紙

盒、紙箱、牛奶罐……等等，共同完成創意花燈!  

⚫ 作品收件時間：2 月 17 日前截止 

⚫ 票選活動日期：2 月 19 日 至 2 月 21日  

⚫ 票選活動時間：早上7:30-9:00 / 中午12:00-13:00 /下午4:00-5:30 

⚫ 頒獎活動時間：2 月 23 日元宵節當天頒獎 

☆ 過渡期：農曆春節假期過後，孩子無論新舊生也許有些會在上學時鬧點小

脾氣，或是有分離焦慮的哭泣，請家長們放心將小寶貝交給我們，老師們會

用各種方法安撫引導，請您安心喔！  
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恭喜呀 恭喜發呀發大財 

好運當頭壞運呀 永離開； 

恭喜呀 大家黃金裝滿袋 

眉花眼笑得意呀 又開懷 

咚隆咚鏘 咚隆咚鏘 

咚隆咚鏘 咚隆咚鏘 

咚隆咚鏘 咚隆咚鏘 
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兒歌《炒蘿蔔》 
 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

兒歌《恭喜發財》 

 

炒蘿蔔 炒蘿蔔 切切切 

炒蘿蔔 炒蘿蔔 捏捏捏 

包餃子 包餃子 捏三塊 

包餃子 包餃子 捏三塊 



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

滴~答答  滴~答答  我來吹喇叭 

娃娃也出來走走走 

小狗汪汪  開汽車  嘟~嘟~嘟~ 

這樣走走  那樣走走 

啦、啦、啦~ 

 

 
 

台語兒歌 / 語詞 
一的炒米蔥 

 
 

一、二、三、四  一二三四 一二三四 

囝仔著驚無代誌  土地公土地婆來保庇 

保庇你細漢好搖飼 保庇你大漢會順適 

兒歌《玩具國》 
 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

台語生活用語 

阿嬤帶我去拜拜   

保佑我平安長大 
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《夜宿山寺》作者：李白 

危樓高百尺，手可摘星辰。 

不敢高聲語，恐驚天上人。 

【註解】① 語：說話。 

② 驚：驚動。 

【語譯】：這座寺院的塔樓有百尺高，站在高樓上，好像

一伸手就可以摘到天上的星星。感覺距離天上市那麼的

近，因此我不敢大聲說話，深怕驚動了天上的神仙們。 

靜思語 

任何批評都是寶貴的一課 

人如不知足，就永遠都在煩惱中 

對人要寬心，講話要細心 

不要把能說話的嘴巴，用在搬弄是非上 
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。恬馨園訊。 。快樂慶生。 

2月 

♛小壽星們都能拿到精美的小禮物唷♛ 

安親班壽星 

楊 0 瑄  黃 0 綸   陳 0 睿   
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跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

。繪本導讀。 。恬馨園訊。          

親子陪伴繪本-我家附近的流浪

狗 

 

8 

但有天晚上，小男孩看

到捕犬隊把流浪狗抓

走的場景，也讓非常害

怕流浪狗的小男孩忍

不住同情起牠 

 

故事的主角是一位小男孩，住家附近有許多流浪狗，而這些

流浪狗不僅又髒又臭，還會隨地大小便，小男孩還聽說這些

狗會亂咬人！ 

讓他非常害怕這些流浪狗，他還為了躲避流浪狗，特地畫了

張地圖，因為他需要「找一條沒有狗的路」。 
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們…路上隨處可見的流浪狗，往往是因為隨意拋棄寵物犬所造

成的 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。繪本導讀。 。恬馨園訊。          

 

跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
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然而光做好準備還不夠，因為寵物會陪伴妳往後人生很長一

段時間，你必須要有足夠的耐心與愛心，才能跟寵物長時

間的相處，當然最重要的還是責任心，一旦養了寵物，就必

須為寵物負責，不能隨意拋棄牠！家長可以利用本書的內容，

教育孩子養寵物須具備的責任與心態，從流浪狗的議題切入，

能讓孩子對於責任感有更深的體悟。若決定要養寵物，就要當

個有責任心的飼主！ 

 

 

請問我適合養狗嗎? 
▲ 你真的想要養狗嗎 

▲ 家人也都同意飼養嗎 

▲ 家裡有足夠空間給牠嗎 

 

▲ 知道牠吃甚麼才健康嗎 

▲ 會幫牠做好清潔嗎 

▲ 可以陪牠一起玩嗎 

 

若順利通過小測驗 

相信你已經做好養寵物的準備了喲 

 

▲ 生病會帶牠去看醫生嗎 

親子陪伴繪本-我家附近的流浪

狗 

 



  

 
 

 

 
 
 

 

 

 

     

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

親子共讀的關鍵是在於「共」

而不是「讀」 

 

小兒科 
黃瑽寧醫師 

 

。恬馨園訊。     。親職好文分享。 
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親子共讀關鍵在於「共」，而不是「讀」。相信你也希望，孩

子能擁有「快樂的親子共讀」，而非「強迫的親子共讀」經驗。

基本精神是：幫父母找話題，跟孩子聊聊天。 

 

學齡前的親子共讀，確             實能提升孩子的閱讀

能力與口語表達，而且讀            的時間愈多，效果愈顯

著。也因為擁有這二項能力，這些孩子日後的學習效率是突飛

猛進，表示親子共讀能有效提升兒童的學習力。在家庭研究發

現有親子共讀的家庭，孩子從三歲之後，行為就會有所不同。

明顯能控制自己的情緒，注意力也更集中。 

但親子共讀不止是「媽媽的事」，反而爸爸與孩

子一起讀童書，對孩子影響更大！睡前的親子共

讀，由爸爸陪孩子閱讀，常會使用天馬行空的說

故事方式，更容易引發孩子發散性的思考，以及

更有想像力的討論。 

 

親子共讀，可提升兒童學習力、注意力與想像力 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。恬馨園訊。      。親職好文分享。 

 

在挑選繪本時，記得挑「自己也覺得有趣」的書，如果不

確定小孩喜歡哪一類型的書，可以先用借閱的方式，嘗試各

種不同風格的書。若發現孩子對某種畫風感到興奮，可以上

網搜尋同一作者的繪本，更能投其孩子所好。 
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父母採取所謂的「對話式共讀法」，在讀繪本時，向孩子提

出開放性問題，甚至彼此聊開了，把繪本丟一邊繼續聊，很快

的幼兒表達性語言能力，都可以得到顯著的進步。雖然每位家

長的個性不同，有些人是「描述型」，喜歡把繪本的每個環節

都講清楚，也有人屬於「展演型」，不拘小節，只求故事講得

生動有趣，不管是什麼方式都好。不同的閱讀方式，也會吸引

不同氣質的小孩。 
 

親子共讀不僅沒規定方式，連時間、地點都沒有限制，家

長只要隨手拿到故事繪本，就可以立刻開始和孩子聊天！在

開始親子共讀前，可以先去認識，不同年齡的兒童適合怎樣

的書，對書本的反應是什麼，擁有基本的了解之後，就不會

再對親子共讀感到挫折了。 

 

 



    

       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貼近孩子生活經驗的命名書和簡單的生活小故事最能引發

孩子的興趣；等到孩子更能投入書本的世界，就可以讀各種

有趣的繪本故事。孩子可以先看圖讓父母說故事，再慢慢練

習自己看字讀故事 

孩子的童年只有一次，千萬別把電子產品代替家長講故

事，這是沒有效果的。唯有父母親自進行「對話式共讀」，孩

子大腦的活動才會被啟發，建議父母們，請好好把握學齡前

的親子共讀。這比甚麼都還要重要喲。 

 

              

 

。恬馨園訊。     。親職好文分享。 

不是所有的繪本都適合孩子閱讀，父母需留意一下內

容，在陪讀之後能喜歡且引發共鳴的繪本，才是好的童

書。幼兒時期的閱讀經驗對往後的閱讀能力影響深遠，這

是父母給孩子最好的資產，也能成為親子間最美好的回

憶！ 
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目前世界上許多國家都很努力在推行

「閱讀起步走」（Bookstart）的活動。

讓閱讀能成為孩子生活的一部分 

動機和樂趣是主要的關鍵 
 


