
       

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
☆ 2 月 1 日開學典禮：112 學年度下學期，將於【2 月 1 日】

開學。老師們將帶領孩子玩耍、暖身之外，也開啟新學期充滿

活力的一頁喔！ 

☆ 期末行事安排：1月31日(三)結業式 

1月30日(二)帶回資優數學 

1月31日(三)帶回工作袋 

☆ 感謝分享：年終豐收的日子，感謝家長平日對老師們的貼

心鼓勵，更幫忙將【恬馨】的好，分享介紹給鄰居及親朋好友，

近期持續有熱心的家長推薦左鄰右舍前來參觀，您的支持絕對

是我們更進步的基石，我們必定不負所託！也請介紹新生的家

長別忘了向園長媽咪領取分享優惠喔！ 

。行事與公告。 。恬馨園訊。          
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白浪滔滔我不怕 撐起舵兒往前划 

撒網下水到漁家 

啊 捕條大魚笑哈哈 

嗨喲伊喲伊喲哼嗨喲 

嗨喲伊喲伊喲哼嗨喲 

嗨喲伊喲伊喲哼嗨喲 

嗨喲伊喲伊喲哼嗨喲 
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兒歌《只要我長大》 
 

兒歌《捕魚歌》 

 

哥哥爸爸真偉大名譽照我家 

為國去打仗當兵笑哈哈 

走吧走吧哥哥爸爸家事不用你牽掛 

只要我長大只要我長大 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          



 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
 

台語兒歌/ 語詞 
一的炒米蔥 

 
 

火金星  火金星 十五暝 魚撞鼓        

先生娘大腹肚  正月生查埔 二月生查某  

坐我船 打我鼓 食我白米飯 配我鹹菜脯 

 

池塘的水滿了雨也停了 

田邊的稀泥裡到處是泥鰍 

天天我等著你等著你捉泥鰍 

大哥哥好不好咱們去捉泥鰍 

兒歌《捉泥鰍》 
 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

台語生活用語 

我是男生 我是女生 

我是大人 我是小孩 
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  《元日》作者：王安石 

爆竹聲中一歲除，春風送暖入屠蘇。 

千門萬戶曈曈日，總把新桃換舊符。 

【註解】① 元日：元旦。 

② 曈曈：形容陽光非常明朗。 

【語譯】：一年在鞭炮聲中過去了，春風暖得像把屠蘇酒也吹熱了。大

年初一的早上，每一戶人家也把門上畫著神像的舊桃木板拿下來，把

新的換上，為此換來一年的好運氣。 

靜思語 

口說好話，心想好事，身行好事 

原諒別人就是善待自己 

真正的愛心，是照顧好自己的這顆心。 

話多不如話少，話少不如話好 
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。晨間時光。 。恬馨園訊。          



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

。恬馨園訊。 。快樂慶生。 

1月 

♛小壽星們都能拿到精美的小禮物唷♛ 

安親班壽星 

陳 0 宇 高 0 鋐  

陳 0 睿 葉 0 榛  
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跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

。繪本導讀。 。恬馨園訊。          

親子陪伴繪本--我的家人超級棒 

大家好，我是毛毛，我的奶奶是帥氣的警察，爺爺喜歡在家烹 

飪插花。雖然我是女生，但籃球和棒球是我的最愛。爸爸、媽 

媽、叔叔、阿姨、哥哥，他們都有擅長的領域，以及各自喜歡 

的嗜好。 

 

 

孩子說，別人都說我家很奇怪、異於平常。 

但我們也開心就會一起大笑，難過就會互相擁抱的一家人。 

我想大聲的說，我的家人超級棒！ 
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★用正向語言與讚美，取代負面評價★ 

他們看見的不是社會觀念的「不同」。一家人努力在每一個崗位 

上，稱職且努力，生活中彼此互相關心與尊重，同時也愛著彼  
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此，成就家 

人之間的 

愛。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。繪本導讀。 。恬馨園訊。          

 

親子陪伴繪本--我的家人超級棒 
 

跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
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★重新思考與反省性別刻板印象★ 

用愛凝聚支持著彼此，不 

被他人質疑眼光所影響。 

那股自信，那份理解，直接了當表現在圖像裡，溫柔直白又理直 

氣壯，無需說教就讓孩子敞開心房擁抱更多的不一樣。 

若是和社會既有的標準「不一樣」，就常常被認為「很奇怪」或 

「不正常」。 時常也會聽見大人對著孩子說「男生應該要……」 

和「女生應該要……」。這樣的標準，卻會影響到孩子們的未來 

發展與生涯抉 

擇。男孩、女 

孩可以做的事 

不應該被限制 

，期待家人之 

間能有更多的交流和對話。 

 

少一些成見，多一些理解與支持 

讓孩子在追求自我實踐的道路 

上，可以有更多的夢想。 



  

 
 

 

 
 
 

 

 

 

     

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

什麼態度才是正確的 

「尊重孩子」呢？ 信誼 
好好育兒 

 

。恬馨園訊。     。親職好文分享。 
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誰都希望培養出具有獨立個性的孩子，可是面對孩子提出不合

理的意見時，怎樣去處理才不會挫折了他的自我，而又能達成

教養目的呢？ 

先接受孩子的感覺，再讓他從體驗中學習 

「尊重孩子」是先接受他的感覺，然後再把正確的觀念教給他 

譬如選穿衣服的問題，可以讓孩子自己決定，讓他經由親身的體驗，

判別怎樣配合天氣穿著。如果他選擇的衣服正好配合當天的氣溫，我

們可以趁機鼓勵他︰「這種長袖襯衫剛好適合今天涼爽的天氣。你選

得真好﹗」如果他堅持要穿的衣服和天候不合，我們可以讓步，等他

感覺到冷，或是熱得出汗的時候，再為他換上適合的衣著。同時也跟

他討論，什麼樣的天氣穿什麼衣服比較合適。 

也許有人會以為孩子不懂事，其實跟孩子誠懇地談，孩子不但 

可以接受，無形中也學到選擇衣服的能力。 

生活上的許多事情，也都可以應用這樣的原則，讓孩子自己作

決定，事後跟他討論這個決定的優缺點，再慢慢地修正，讓孩

子從實際的體驗中學習，他的抉擇便會逐漸趨向理性。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。恬馨園訊。      。親職好文分享。 

 每個父母必須抱著與孩子一起成長的心理 

避免用自己的意志去塑造孩子 

也就是說教養者要從陶工的態度轉化為園丁的角色，所謂陶 

工，就是陶工拉胚成器的方式，將孩子的個性塑造定型，園丁 

角色則是站在輔導的地位，依照各種花木的特性，提供它生長 

所需的條件；至於「生長」，則是每棵花木自己的任務，園丁 

是不能全面幫忙的，只需在旁邊做協助的角色。 

我們不能期望小草長成大樹，否則它既不成草，也成不了樹， 

豈不是扼殺了一株可以長成美麗小草的生命之潛能？ 
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「尊重孩子」 

是教養的態度，不是目的 

 
因此，我們在談尊重孩子的時候，除了要把握住「適性而教」 

的園丁原則，讓孩子順性發展外，也不要忽視了教育的目標─ 

─正確地引導孩子發現自我、發展自我，並培養適應生活的能 

力。這樣，孩子即使在成長中受到社會、文化急遽變遷的衝擊， 

也仍經得起挑戰。 

 

 



    

       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 原則 

★ 我們需要培養孩子具有了解自己的能力，知道自己能做什

麼、想做什麼。 

★ 需要培養與他人相處的能力，知道如何與人和諧相處。 

★ 要幫助他發展在他那個成長的年齡所應擁有的各種能力

（包括生理、社會、智力等）。同時也不要忘記，孩子終

將面臨未來的世界，必須為他準備足以適應未來的能力。 

 

。恬馨園訊。     。親職好文分享。 

當你想要教孩子時，不要用強硬的方式，被尊重才會尊

重人，親子之間的互動，大人也該隨時注意自己的態

度，要做到尊重孩子，若是大人有做不好的時候，也該

勇於對孩子道歉喲 
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