
       

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2023年12月  交誼橋 
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☆幼幼主題高峰活動：12/2 (六)早上「親子野餐尋寶趣」活動登 

場！邀您享受周末樂趣，小寶貝信心的嫩芽，需要一起用關心、耐 

心和滿滿的愛心陪伴寶貝學習與成長，請您務必保留當天親子互動 

時間，記得與寶貝的約會，陪伴寶貝共渡溫馨快樂的親子時光喔！ 

☆冬至搓湯圓：12/22 (五)冬至就是要和你一起吃湯圓，將於 

12/21(四)安排讓孩子體驗搓湯圓，再請廚房阿姨幫忙煮成好吃的 

紅豆湯圓，讓這一天溫暖又甜蜜！ 

☆聖誕遊街特別活動：於12/25 (一)白天時段舉行，陪伴寶貝共渡 

溫馨快樂的聖誕佳節喔！ 

☆迎接嶄新的113年：用心的【恬馨】今年一樣也為孩子製作了精 

美的掛圖年曆～可愛寶貝個人獨有的可愛寫真年曆。掛在家裡，除 

了行事提醒外，更讓寶貝甜蜜的笑容充滿新的一年呦！ 

 
 

。行事與公告。 。恬馨園訊。          



  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 12月 行事曆 
 

。行事與公告。 。恬馨園訊。          

2 



     

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

兒歌《小老鼠上燈台》 
 

小老鼠 上燈台 偷油吃 下不來  

喵喵喵 貓來了 嘰哩咕嚕滾下來 

 

 
 

兒歌《下雨歌》 
 

淅瀝淅瀝 嘩啦嘩啦 雨下來了  

我的媽媽 帶著雨傘 來接我 

淅瀝淅瀝 嘩啦嘩啦 啦啦啦啦 

C  
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兒歌《小陀螺》 
 

小陀螺 kolo kolo 轉呀轉 

不小心 掉入池裡 怎麼辦 

小魚兒 遊過來 向它問好 

它要小陀螺 陪它玩一玩 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

弟子規 

兄道友 弟道恭 兄弟睦 孝在中 

財物輕 怨何生 言語忍 忿自泯 

或飲食 或坐走 長者先 幼者後 

長呼人 即代叫 人不在 己即到 
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台語兒歌/ 語詞 
一的炒米蔥 

 
 

台語生活用語 

媽媽帶我去買蚵仔麵線 

爸爸帶我去買炒米粉 
 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

一的炒米蔥 二的炒韭菜 三的強強滾 

四的炒米粉 五的吹雞圭 六的做官 

七的站咧看 八的火燒山 九的做一半 

十的蚵仔麵線 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

  《蘆花》作者：雍裕之 

夾岸復連沙，枝枝搖浪花。 

月明渾似雪，無處認漁家。 

【註解】①復：又。 

②浪花：蘆花。 

【語譯】：從小河兩岸連著沙灘都開滿了蘆花，每一枝蘆花隨風搖動，就像海上

浪花翻滾。明月照耀著，整片蘆花如同一片雪，白茫茫的，讓人從中無法找到

回去的路。 

靜思語 

小事不做大事難成 

能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向 

你好我也好，一個人不但要看重自己，也要懂

得欣賞別人 

做該做的事是智慧，做不該做的事情是愚痴 
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。恬馨園訊。 。快樂慶生。 

安親班壽星 

楊 0 浩 林 0 蕎 林 0 安 遲 0 筑 

郭 0 芙 候 0 廷 陽 0 靚 

 

 ♛小壽星們都能拿到精美的小禮物唷♛ 

陳 0 鈺 

何 0 璇 
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跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

。繪本導讀。 。恬馨園訊。          

親子陪伴繪本- 我們的星期六 
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我們的星期六內容簡介今天雖然發生了很多事，卻是最棒的 

星期六，因為我和家人在一起！ 

關於親情《我們的星期六》展現不同視角的故事，這對母女 

期待每個星期六一起外出活動，可是原規畫的圖書館說故事 

取消、漂亮髮型被汽車濺起的水花淋垮了 

，音樂會太吵雜，最後一個規畫：看「僅 

此一晚」的木偶劇，卻因媽媽忘了帶票， 

整個星期六的計畫全泡湯。 
 

令人洩氣的星期六母 

女如何面對？ 

所謂「山不轉路轉」，最後母

女回家自行快樂演起偶戲，

以正能量扭轉這不順利的一

天，母女一樣度過愉快的一

天。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。繪本導讀。 。恬馨園訊。          

 

親子陪伴繪本- 我們的星期六 
 

跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
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艾娃的經歷就像會發生在你我身邊的故事，現實生活中經常會 

遇到很多不如預期的狀況，教導孩子如何轉換負面情緒，面對 

它、接受它、處理它、放下它，正向看待事情，才是最珍貴的 

能力。 

我們無法決定今天順不順利，但可以掌握今天開不開心只要 

有彼此的陪伴，什麼事情都可以一起面對！ 

一本充滿正能量的溫馨故事，探索與家人共度時光的喜悅和 

重要性，傳達出積極樂觀的心態，讓每一天都美好！   

面對一次次的期望落空，艾娃的媽媽教她靜下來、閉上眼 

睛、深呼吸，宛如儀式一般，再加上媽媽的保證咒語，艾娃 

總能一掃陰霾繼續前進，最後甚至還能反過來安慰自責的媽 

媽，因為她發現，最重要的是她和媽媽在一起！   



  

 
 

 

 
 
 

 

 

 

     

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

養育幸福孩子 

陪伴 3感缺一不可 
媽媽寶寶 

MOMBABY 

。恬馨園訊。     。親職好文分享。 
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身為父母，都期望自己的孩子能在充滿愛的環境下健康成長 

而想讓孩子擁有幸福感 

「陪伴」就扮演著至關重要的角色 

應建立 3感，有父母時常陪伴的孩子，較容易擁有安全感， 

情緒也相對穩定，對人也更容易理解與信任。 

安全感- 理解孩子的需求 

在孩子的成長過程中，父母要適時提供孩子情感、信任，積極 

維護孩子的安全 

讓孩子明白，不論發生什麼困難，父母的雙手會一直支撐著他。 

要從孩子的心理建立安全感，必須提供孩子基本生命尊嚴、滿 

足生活照料、賦予情感需求，以及給予物質支持，才能在父母 

的羽翼下堅強茁壯。 
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。恬馨園訊。      。親職好文分享。 
 

支持感- 知道孩子的行為 

孩子的求學過程中，會面臨諸多選擇，有時孩子不一定在每個 

階段，都能做出正確的決定。此時，就相當仰賴父母適時的建 

議、分析，以及給予支持力量，足夠讓孩子在面臨每個關卡或 

選擇時，能夠擁有充足的資源進行判斷。舉凡是涉及孩子的交 

友、學習，或是參與各類型活 

動等，父母當下給予的建議及 

回饋，都能使孩子感受到來自父 

母支持或協助。 

歸屬感- 成為孩子的避風港 

現今社會上許多青少年誤入歧途，往往都是能在同儕群體中獲

得認同、或擁有歸屬感，因為每個人都希望能在人群中找到

「家」的感覺。所以當孩子在學習上面臨挫折、在發展人際關

係時碰壁，或是在競爭比賽中失利，都希望能獲得關心、鼓勵

和安慰，而父母正是扮演這個角色的最佳人選。在孩子受挫傷

心時，及時給予關懷，才能在孩子的心靈築起一座愛的避風港。 

 



   

       

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

。恬馨園訊。     。親職好文分享。 

陪伴比父母想得更重要 

◆ 給予孩子足夠的愛與時間 

◆ 給孩子安全感和支持力量 

◆ 認識孩子真實的內心世界 

◆ 建立溝通的機會相互交心 

◆ 觀察孩子行為發展的優弱 

◆ 用心陪孩子走過喜怒哀樂 

 

父母平時要用心觀察孩子的變化，了解孩子的優弱項，

才能適時提供引導或協助，來輔助孩子朝正向發展。 
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