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☆換季囉：最近早晚天氣開始轉涼，若遇週一或週四穿著運動服，請斟

酌天氣狀況將冬季與夏季運動服搭配穿著，避免孩子在學校過熱或著涼。 

☆曬太陽保健康：季節交替期，氣溫忽冷忽熱，這種變化無常的天氣，

常會加重免疫系統和自癒系統的負擔，使得免疫和自癒系統的工作量比

平日增加數倍。因此很多人在季節轉換的時候，容易著涼或感冒。陽光

是人類生命來源之一，陽光中的紫外線人體內的膽固醇轉變成維他命A及

D3，不僅可以保持心臟健康、骨質強健，還可以提升免疫力，國外多項

研究證明，適度的接觸陽光確實可以預防疾病。 

☆親子共讀的重要性：儘早唸故事書給孩子聽的互動方式，可以提供

孩子穩定的成長環境，促進親子關係，不僅可以刺激認知及語言發展，

還可以幫助孩子未來的情緒控制及社會適應等重要的能力，對嬰幼兒腦

部的發育非常重要。 

☆雙十遊街：一年一度雙十節又來啦!為了讓孩子感受雙十節的氣氛，

10月 6日我們將帶領孩子沿著篤行路遊街歡唱、敲打樂器，歡欣鼓舞的

迎接我們國家的生日!  

☆小班爬山：準備好和我們一起去爬山了嗎? 大自然中有許多學問等著

被挖掘，除了體力放電之外，也可以透過不同的學習互動，來達到觀察

力、創造力、耐力的培養。10月 17日我們將帶領小班去爬青年公園步

道，步道最吸引人的地方在於沿途豐富多樣的自然生態，除了保存良好

的山林原始樣態外，步道全程幾乎都是緩坡，綠意盎然、樹陰涼爽。 

☆參訪消防局：10月 23日我們將帶領中班孩童前往溪崑消防分隊進行

參觀與體驗活動，瞭解防火防災的各項認知，包含：穿著小小消防衣、

居家消防宣導、滅火器的使用、消防水帶試射體驗等各種關卡，期待寶

貝們能聚精會神的聽講，也認真的操作和練習，完成這一次寶貴的體驗

喔！ 
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兒歌《躲貓貓》 
 

爸爸找我  媽媽也快來 

我已經躲好了 你猜在哪裡 

這邊翻一翻  那邊看一看 

原來我已經換了地方躲 

快來找我  快來找我 

抓到我的時候大家哈哈笑 

 
 

 
 

兒歌《握緊拳頭》 
 

握緊拳頭 打開拳頭 拍拍手掌 擺一擺手 

握緊拳頭 打開拳頭  

把兩隻胳臂向上舉 

耳朵兩個 眼睛兩個  

鼻子一個 嘴巴一個 
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。晨間時光。 。恬馨園訊。          

兒歌《炒蘿蔔》 
 

炒蘿蔔 炒蘿蔔 切切切 

炒蘿蔔 炒蘿蔔 捏捏捏 

包餃子 包餃子 捏三塊 

包餃子 包餃子 捏三塊 

 

 
 

台語兒歌《大箍呆》/ 語詞 
 

暗公獅哎喲白目眉  

無人請你就家己來  

來來大箍呆炒韭菜  

燒燒一碗來 冷冷阮無愛  

哼 大箍呆 到今你才知  

到今你才知 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弟子規 

親所好 力為具 親所惡 謹為去 

身有傷 貽親憂 德有傷 貽親羞 

親愛我 孝何難 親憎我 孝方賢 

親有過 諫使更 怡吾色 柔吾聲 

 
 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

靜思語 

別人無心的一句話，不要有心放在心裡。 

生氣是把別人的過錯拿來懲罰自己 

多做多得，少做多失。 

一個人不怕錯 就怕不改過 改過並不難。 
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台語生活用語 

我的身體 我有手會做事 我有腳會走路 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
  

唐詩《雜詩》 作者：王維 

君自故鄉來，應知故鄉事。 
來日綺窗前，寒梅著花未？ 

【註解】①來日：來的時候。 

②綺窗：雕畫花紋的窗戶。 

③著花未：開花沒有? 

【語譯】：你來自故鄉，應該知道故鄉最近發生的事情，不知道你離開故鄉的那

一天，我家窗前那一棵梅樹，是不是已經開花了嗎？ 
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唐詩《鹿柴》 作者：王維 

空山不見人，但聞人語響。 
返景入深林，復照青苔上。 

【註解】①鹿柴：“柴”同“寨“，柵欄。此爲地名。 

②返景：夕陽返照的光。“景”古時同“影”。 

③照：照耀(着)。 

【語譯】：在這座空曠的山谷裏看不見任何人，只能隱隱約約聽到有人講話的

聲音，仿佛有人在附近。反照的日光穿透林木深處，又映照在蒼綠的青台上。 
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♛小壽星們都能拿到精美的小禮物唷♛ 

。恬馨園訊。 。快樂慶生。 

安親班壽星 

黃 0綾 

蕭 0淇 

林 0縜 

程 0多 

黃 0楹 

方 0 
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。繪本導讀。 。恬馨園訊。          

親子溝通繪本《被罵了，怎麼辦？》 

跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
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孩子呱呱落地，相信大家都是非常開心的迎接新生命的到來。 

但是喜悅過後，卻是一連串現實的考驗：沒來由的哭鬧、厭 

奶、夜啼等。當你好不容易熬過天天掛著黑眼圈，生活唯一心 

願就是「睡到自然醒」的日子後，等著你的卻是更艱難的「掌 

握管教的鬆緊」課題。 

學齡前的孩子，無論是生活常規或行為習慣都是在學習與建立 

的階段，需要大人不斷的教導與提醒，因為這個時候的他們對 

於「為什麼要這麼做？」的原因和道理往往一知半解，所以他 

們可能會在自己因為挑食、沒洗手、打人、亂發脾氣、沒禮貌 

等行為被大人指正或是把大人脾氣撩起來後，立刻露出無辜又 

不知所措的表情，讓人氣也不是，笑也不是！ 

這時，父母的耐心與愛心就會一再受到考驗。 

以《忍者飯糰》聞名的日本新銳人氣作家──北村裕花，便是 

以這樣常見的親子衝突作為出發點，創作了《被罵了，怎麼 

辦？》。在書中，孩子們模仿他們最崇拜的爸爸和媽媽，紛紛 

穿上西裝和套裝，一本正經的討論著被大人責罵時的解決方 

案。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子溝通繪本《被罵了，怎麼辦？》 

 

從孩子的角度看大人生氣時，真的像妖魔鬼怪般的恐怖! 

不是玩玩！孩子們召開兒童會議討論「惹大人生氣該怎辦？」 

主席：「咳咳，嗯……各位，請保持安 

靜。兒童會議即將開始。」今天的主 

題是：「惹大人生氣的時候，應該怎麼 

辦？」每個小朋友可是都很認真的提 

出建議、討論方案，以及解決問題呢！ 

 

。繪本導讀。 。恬馨園訊。          

跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
 

10 

透過孩子的自組會議，他們像大人ㄧ樣 

一起討論、商量對策。  

透過孩子真實的表達「但是被大吼一聲的時候都會嚇到啊！」 

「我也是。因為太害怕了，無法道歉。」，大人可以聽一聽孩 

子的心聲，同理孩子的感受。除了看到親子之間的溝通，書中 

我們還可以觀察到孩子彼此之 

間的經驗分享和互動，解決問 

題的能力，以及公民素養。 
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親子溝通繪本《被罵了，怎麼辦？》 

 

作者希望告訴爸媽的是，孩子其實都知道大人生氣的原因，但

真正讓他們困擾的是大人情緒化的 

反應。因此，如果不能在衝突後進 

行溝通，讓孩子明白大人生氣的原 

因並讓彼此達到共識，這一場「氣」 

還真的是徒勞無功了！ 

。繪本導讀。 。恬馨園訊。          

跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
 

故事結尾，孩子提出一個很不錯的滅火方案──擁抱！他們覺

得只要「抱抱」後，很多原來做不到的事、說不出口的話，好

像都能因此獲得勇氣，不知道大家覺得如何呢？ 

期盼讀完本書後，孩子能找到面對並舒緩大人怒氣的好建議，

大人也可以反思，每一次的發怒真的都是必要嗎？和孩子一起

討論看看吧！或許也會找到親子衝突時的對應妙招哦！ 



  

 
 

 

 
 
 

 

 

 

     

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

善用孩子的創造力 

成為家事小幫手 
旭立心理諮商中心 

。恬馨園訊。     。親職好文分享。 

您家孩子有沒有常發生想幫忙做家事，卻越幫越忙的情形， 

但學齡前孩子都是天生的發明家，若能善用他們的創造力來幫

忙家事，也許會帶來意想不到的驚喜 

對於大人來說，除非是出國旅行，不然真的很難碰到什麼新鮮

事，每天發生的事情都像是例行公事一樣；但對於孩子來說，

世界上一切的事物都是如此新奇，就連在家裡打掃也像是一場

大冒險。 

正因為孩子具有好奇的特質，往往更善於創造與發明 

「創造」是需要有先決條件的，不然就是單單在搞破壞而已 

當孩子三、四歲時，能藉由唱遊和舞蹈動作模仿，學會身體運 

用的技巧；加上日常的規律 

作息後，培養出時間順序的 

概念。這兩個能力結合起來  

就形成最基本的「動作計

畫」。因此，孩子五歲時會特別喜歡創造與發明，好像每天都

有無數的新點子，並且從過程中獲得成就感。 
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當孩子已經有足夠的生活自理能力後，爸爸、媽媽應該多讓他

們嘗試自己做做看，而不是一直盯著孩子、要他們照著我們的

指示去做。如果大人過度插手，確實可以讓孩子很快做好，卻

可能因此剝奪孩子練習「動作計畫」的機會，你不覺得很可惜

嗎？ 

爸爸、媽媽要做的是當一名「顧問」，而不是「老師」，當孩子

詢問時，給予方向，或是幫他起頭，其他就交給孩子自己完

成。當你有足夠的耐心，孩子往往會給你意想不到的驚喜，讓

你看到他的創造力。 

自己組織與計劃，我們可以從三個角度來出發 

自我照顧 

想要讓孩子有創造力，最重要的是先培養孩子的自我照顧能

力。一來可以衡量孩子的精細動作是否已發展好，能不能妥善

的運用工具；二來能夠自我照顧才可以避免危險，讓我們能放

心讓孩子去嘗試。 

找出需求 

發明，最重要的關鍵是找出需求，也就是找出需要解決的問

題。孩子因為沒有先入為主的想法，因此才能更有創造力的想

出解決方式。當孩子做的和我們想的不一樣時，試著給孩子多

一點時間，也許你會看到不一樣的解決方式喔！ 
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。恬馨園訊。      。親職好文分享。 



          

    

 

 

 

 

 

 

 

  

畫出計畫 

引導孩子畫出計畫，簡單的分成三個步驟，例如：準備、組

合、實驗。在孩子動手畫（寫）出來的過程，因為年紀小畫

得比較慢，可以有更多的時間思考，較不會因為「衝動」而

做出傻事情。此外，有了計畫也較容易修改與調整，讓爸

爸、媽媽知道如何協助。其實，光是看孩子畫出的「結構

圖」，有時就足夠讓爸爸、媽媽感到驚喜了。 
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。恬馨園訊。     。親職好文分享。 

「創造」是人類最神奇的能力之一，因此

我們不但發明了汽車與飛機，更發明了看

不到卻整天在使用的網路。讓我們幫孩子

保護好與生俱來的「創造力」，一起來試

試看！ 


