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☆穿運動服：每週星期【一】與【四】請讓孩童穿著運動服。並準備一

套衣服帶來放工作櫃，汗濕或弄髒能更換，另外孩子體質很容易流汗的可

以多帶1-2件放書包，需要時即可更換，避免著涼喔！ 

☆接小孩請簽名：放學時，接走每一位孩童，家長必須在接送表上簽名

確認，若有不便，敬請包涵，感謝您的注意與配合。 

☆調休補班通知：因9月29日(五)為中秋節放假一天，將提前於9月

23(六)補課一天，依9/29星期五課表進行課程，娃娃車正常出車。 

☆親師懇談：9月1日(星期五)晚上舉辦，透果良好的親師溝通、彼此互

動、經驗交流過程，讓我們一起成為孩子成長路上最棒的後援團，爸比媽

咪別忘了和老師們的約會喔! 

☆2024精美年曆：謝謝您一直以來對恬馨的支持與愛護，今年一樣將為

孩子製作精美的 2024掛圖年曆，建議使用『全家福』、或孩子與兄弟姐

妹、親族家人的合照…等，將更有意義；讓寶貝甜蜜的笑容充滿新的一年

唷！請於 10/6前，繳交檔案給各班導師，感謝您的配合！ 

☆中大班爬山：大自然中有許多學問等著被挖掘，除了體力放電之外，

也可以透過不同的學習互動，來達到觀察力、創造力、耐力的培養。9月

19日我們將帶大、中班去爬虎頭山，步道走起來並不困難，既可以運動鍛

鍊體力，又可以吸收山林間的新鮮空氣喔! 

☆９２１防災演練：9月21日將進行全國防災日演習，保命三步驟：趴

下、掩護、穩住」，依照廣播及老師的引導，前往戶外區域進行地震後的

疏散。我們重視每個孩子的健康與安全，教孩子們危急時刻如何自保，也

很重要哦！ 
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兒歌《潑水歌》 
 

昨天我打從你門前過  

你正提著水桶往外潑 

潑在我的皮鞋上  

路上的行人笑得笑呵呵 

你什麼話也沒有對我說  

你只是瞇著眼睛望著我 

嚕啦啦 嚕啦啦 嚕啦嚕拉勒 

嚕啦 嚕啦 嚕啦 嚕啦 嚕啦勒 嚕啦啦  

嚕啦啦 嚕啦嚕拉勒 嚕啦 嚕啦 嚕勒 

 

 
 

兒歌《玩具國》 
 

滴~答答  滴~答答 

我來吹喇叭 娃娃也出來走走走 

小狗汪汪  開汽車 嘟~嘟~嘟~ 

這樣走走 那樣走走 

啦、啦、啦~ 
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台語兒歌《金龜》/ 語句

金龜金龜 頭趄趄 

匿佇樹頂拄 gu 

金龜金龜 細粒頭 圓身軀 
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兒歌《河水》 
 

河水靜靜向東流 

流過鄉村和城市 

河水日夜向東流 

流過荒野峽谷 

河水呀 我託付你 

把我的思念和鄉情 

帶給我的故鄉人 

遙遠的故鄉人 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弟子規 

冬則溫，夏則凊，晨則省，昏則定 

出必告，反必面，居有常，業無變 

事雖小，勿擅為，苟擅為，子道虧 

物雖小，勿私藏，苟私藏，親心傷 
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靜思語 

任何批評都是寶貴的一課 

人如不知足，就永遠都在煩惱中 

對人要寬心，講話要細心 

不要把能說話的嘴巴，用在搬弄是非上 
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台語生活用語 

阿嬤帶我去拜拜 保佑我平安長大 
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唐詩《古朗月行》 作者：李白 

小時不識月，呼作白玉盤， 
又疑瑤臺鏡，飛在碧雲端。 

【註解】⑴ 呼作：稱為。   

⑵ 白玉盤：指晶瑩剔透的白盤子。 

⑶ 疑：懷疑 

【語譯】：小時候不知道月亮是什麼？怎麼稱呼它，看它的樣子像個圓圓亮亮的

盤子，把它叫做白玉盤；但是又覺得它像是天上神仙用的鏡子，高掛在雲上。 

 

7 

唐詩《夜宿山寺》 作者：李白 

危樓高百尺，手可摘星辰。 

不敢高聲語，恐驚天上人。 
【註解】⑴ 宿：住，過夜。⑵ 危樓：高樓，這裏指山頂的寺廟。

危：高。這裏形容樓很高。⑶ 星辰：天上的星星統稱。⑷ 語：說

話。⑸ 恐：恐怕。驚：驚嚇。 

【語譯】：這座寺院的塔樓有百尺高，站在高樓上，好像一伸手就可以摘到天上

的星星。感覺距離天上市那麼的近，因此我不敢大聲說話，深怕驚動了天上的

神仙們。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

♛小壽星們都能拿到精美的小禮物唷♛ 

。恬馨園訊。 。快樂慶生。 

9 月

安親班壽星 

高 O曄 林 O樂 郭 O龍 

林 O伶 詹 O華 邱 O浩 

徐 O佑 詹 O語 
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康宸睿 
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章魚先生下半身光溜溜的，一直覺得很不好意思，所以

想找一件適合自己的褲子。牠找了很多地方，卻一直找

不到，因為沒有人在賣八隻腳的褲子,有天，牠來到

「海底商場」，這裡應有盡有──有鰻魚的晚宴袍、海

膽寶寶的連身裝、更有海豹的拖鞋襪套…… 

    章魚先生能在這裡，找到牠能穿的褲子嗎？ 

 

 

 

繪本介紹《轉念思考 章魚先生買褲子 Octopants)》 

 

跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
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繪本介紹《轉念思考 章魚先生買褲子 Octopants)》 
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跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
 

封面的章魚先生長得超級萌，故事內容也妙得很可愛，

而且相當引人深思：對擁有八隻腳的章魚先生來說，實

在很難找到一條合適的褲子，牠找遍所有店家、網路商

店，卻都毫無所獲，直到遇見了海馬老闆，才豁然開朗

──原來，一直以來令牠困擾的那八隻腳，原來是手

啊！繪者富有童趣的呈現方式，搭配各式海洋生物的豐

富畫面，故事的結尾絕對會讓讀者會心一笑。 

來和孩子對話，提供孩子﹝靈活思考﹞﹝轉念思考﹞的

空間，作為豐富創造力的起點，培養解決問題的彈性。 
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「章魚先生買褲子？」 

一看到這個書名就覺得莞爾，原來章魚也要穿褲子！ 



  

 
 

 

 
 
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

趕走失望小怪獸， 

家長可做和不可做的事 
小行星幼兒誌 88期 

。恬馨園訊。     。親職好文分享。 
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失望是孩子常見的情緒 

原因是幼兒控制欲望的能力尚未發展成熟，當孩子被失落感

籠罩時，大人切勿不當安慰或責罵 

康康超喜歡吃東西，也很疼愛弟弟、妹妹，心中一直期待放學

回家要吃 QQ 軟軟、酸酸甜甜的草莓大福，結果回到家打開冰

箱卻找不到，真的是超級失落又難過。 

最後才發現原來是弟弟、妹妹先把草莓大福從冰箱拿出來退

冰，要等哥哥放學回家後一起吃。 

失望的感受總是讓人格外難受 

特別是對於喜歡吃的東西，有時候會有非常執著的一面尤其幼

兒控制欲望的能力尚未發展成熟常常會因為喜歡吃某一種東

西，就一直吃不停，有時甚至連自己吃過量了都不知道。因

此，一旦吃不到喜歡的東西，滿心期待瞬間變成失望，產生的

衝擊也就更大，甚至可能會開始鬧情緒。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人生難免會有失望 

有人說，只要沒有「期待」就不會「失望」，但這並不是一個

好的心態，人們正因為有「期待」，才會有「目標」，日後才

能學會如何按部就班的依照計畫做事。如果一個人從小就失

去期待的能力，長大後可能容易變得比較被動，做事缺乏目

標。 

當孩子因為失望而鬧情緒時，我們可以用三個方式來協助 

不要急著去安慰 

當孩子面臨失望的衝擊時，不要急著安慰，先觀察一下孩子

的反應，也許他可以自己調整心情。想一想，當我們難過

時，是不是沒人安慰時還不會哭，一旦有人安慰，反而會覺

得更委屈而哭起來。更不要一邊問孩子：「你傷心嗎？」一邊

又跟孩子說：「沒辦法，生活就是這樣……」，這樣的說法不

是安慰，而是火上加油。給他三到五分鐘的緩衝時間，說不

定孩子可以自己克服，家長要做的就是靜靜等待。 

 

釐清承諾與期待 

在訓練孩子克服失望之前，爸媽需要先釐清「承諾」與「期

待」的不同。「承諾」與「期待」感覺很像，卻完全不一樣。

當孩子因為過度期待而失望時，要讓孩子練習克服，但不包 
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括你給的「承諾」沒做到。承諾是一種信任關係，如果這個 

關係被破壞了，修補不易，日後你可能很難叫得動孩子，因

為孩子對你說的話已經缺少信任。 

 

給予適當的補償 

「失望」應該是一種難過、沮喪、悶悶不樂、一點都不想動

的情緒，而不是生氣的反應。此外，也因為每個人對不同事

物的重視程度不一樣，會有不同的反應，像是愛吃東西的康

康，對於吃不到喜歡的東西可能就會特別在意。與「基本需

求」相關的事情（吃、喝、拉、睡），孩子可能要到六、七歲

以後，控制欲望的能力才能發展成熟。當孩子的基本需求無

法當下被滿足時，可以適當的給予一些補償，例如：沒有草

莓大福，可以吃一些冰淇淋。不要說「明天買給你」，然後又

抱怨孩子不聽話喔! 
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身為家長，並不是要百分之百滿足孩子的

所有期待，而是要陪著孩子一起學習如何

面對失望，不要失去對未來的期待，才是

我們最需要幫助孩子學會的事情喔！ 
 


