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2023年8月  交誼橋 
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☆過渡期：新學期的交替，也許換了新導師新教室，或是剛剛加入恬馨

大家庭的小小新鮮人，孩子也許會在上學時，有分離焦慮或是鬧小脾氣

的情形產生，請家長放心將小寶貝交給我們，老師和工作人員們會用各

種方法安撫引導，請您安心喔！ 

☆課後延托：本園課後免費托育服務為四點放學後至五點。課後臨時延

托費用自下午5:00起計費，每小時73元，最晚至下午6:00，臨時需要延

長托顧的，請務必盡量於中午1點前提前告知，以利人員安排。 

☆託藥需知： 

1. 幼兒在園期間如需園方協助用藥,須填寫託藥單,包括用藥時間、方式、

份量等,以做為幼兒用藥之依據。 

2. 幼兒用藥請家長備好當日所需之份量。 

3. 新學期 8 月開始學校會改為以中午時段餵一次藥為主。 

4. 為顧及幼兒用藥安全,用藥以醫院處方箋為限。 

5. 教保服務人員依家長填寫之用藥單為幼兒餵藥，家長未填用藥單,教保

服務人員得不給予餵藥;家長用藥如寫得不清楚，教保服務人員務必聯

絡家長確定後,才會給予協助用藥。 

 
 6/15 中午 

吳小安 
藥粉請寫上幼生姓名 

、日期、餵藥時段 

藥水瓶蓋請寫上幼生姓名及劑量 
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附上 3 天醫院

開的處方箋 

 

 3 

附上新的用藥單請家長務必詳填清楚 
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兒歌《快樂地向前走》 
 

我們快樂地向前走 歌聲響透雲霄  

太陽高掛在睛空中 春風也微微笑  

哈雷伊 哈雷啦 哈雷伊 哈雷啦  

哈哈哈哈哈 哈雷伊 哈雷啦 快樂地向前走  
 

好一朵美麗的茉莉花 

好一朵美麗的茉莉花 

芬芳美麗滿枝椏 又香又白人人誇 

讓我來將你摘下 送給別人家 

茉莉花呀茉莉花 

兒歌《茉莉花》 

 

 
 

兒歌《捕魚歌》 
 

白浪滔滔我不怕 掌起舵兒往前划 

撒網下水到漁家啊 捕條大魚笑哈哈 

嗨喲一喲一喲哼嗨喲 嗨喲一喲一喲哼嗨喲 

嗨喲一喲一喲哼嗨喲 嗨喲一喲一喲哼嗨喲 
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台語兒歌《一、二、三、四》 

一二三四 一二三四  

囝仔著驚無代誌  

土地公土地婆來保庇  

保庇你細漢好搖飼  

保庇你大漢會順適 

 

。晨間時光。 。恬馨園訊。          

兒歌《世界小小小》 
 

大家常歡笑 眼淚不會掉  

時常懷希望 不必心驚跳 

讓我們同歡笑 這個小世界 

小小人間多美妙  

世界真是小小小 

小得非常妙妙妙 這是一個小世界 

小得真美妙 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弟子規 

弟子規，聖人訓，首孝悌，次謹信 

汎愛眾，而親仁，有餘力，則學文 

父母呼，應勿緩，父母命，行勿懶 

父母教，須敬聽，父母責，須順承 
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台語歌曲/語句 

烏秋、烏秋、嘎嘎啾！ 

赤肉沾豆油，豆油捧吔走， 

烏秋、烏秋、嗎嗎哮！ 

 

 

 

台語生活用語--心情用語 

我很開心 我生氣 我很傷心 
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唐詩《靜夜思》 作者：李白 

床前明月光，疑是地上霜， 

舉頭望明月，低頭思故鄉。 
【註解】：① 靜夜思：靜靜的夜裏，產生的思緒 。 

               ② 牀：今傳五種說法。 

【語譯】：明亮的月光灑在牀前的窗戶紙上，好像地上泛起了一層霜。我禁

不住擡起頭來，看那天窗外空中的一輪明月，不由得低頭沉思，想起遠方的

家鄉。 

靜思語 

口說好話，心想好事，身行好事。 

原諒別人就是善待自己。 

真正的愛心，是照顧好自己的這顆心。 

話多不如話少，話少不如話好。 
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♛小壽星們都能拿到精美的小禮物唷♛ 

。恬馨園訊。 。快樂慶生。 

8 月

小壽星 

蕭○禔 謝○恩 林○霆  

謝○言 林○妃 簡○澔 文○瑜 

 

安親班壽星 

龎○安 蕭○禔 張○愷 

 

8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

。繪本導讀。 。恬馨園訊。          

喵星人一向是家裡最得寵的，喵～喵～牠就是用賣萌撒

嬌統治著這個家庭的貓王！這樣的喵日子真是太美妙了

⋯⋯直到「牠」的出現！ 

 

 

 

繪本介紹《我才是國王 The King Cat》 
 

跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
 

原本的美好喵生活，完全被這「不 

速之客」搞得一團混亂！貓國王好 

討厭這個突然到來的新成員一心希 

望「牠」能快點消失! 

9 

比起直接畫兩個小孩爭奪的畫面，我們的「喵星人」跟 

「汪星人」共處的模樣，令人更加能感受到那種「水火 

不容」的可愛情結呀！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

繪本介紹《我才是國王 The King Cat》 
 

家中孩子有兩個以上，且老大老是喜歡跟弟妹爭寵的爸

媽，看到這樣的情節，是不是會忍不住會心ㄧ笑？ 

繪本中的喵國王 

實在把所謂的「老大情結」描繪得太傳神了！ 

每每看到喵喵那副無奈又不滿的萌貓臉，就覺得作者的

表情刻畫得真到位，而用由來已久的「貓狗之爭」，來比

喻長久來總是令許多父母頭疼的「手足爭寵」更是絕妙。         

。繪本導讀。 。恬馨園訊。          

跟著繪本，陪伴孩子一起學習成長 
 

故事最後，我們的貓國王終於體會到有個新來的「子民」 

陪著牠，好像也不錯！於是漸漸接受了家族的新成員。 

藉著故事情節引導，爸媽們可以試著和孩子討論：「新朋 

友來了之後，貓國王什麼 

不開心？」、「小狗狗好像 

是個很有趣的新夥伴耶！ 

是嗎？」、「貓國王內心其實也蠻喜歡新成員的，對嗎? 」 
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不只有媽媽腦！ 

認識好處多多的「爸爸腦」 
親子天下嚴選 

。恬馨園訊。     。親職好文分享。 
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聽過媽媽腦，有沒有聽過爸爸腦呢？ 

雖然爸爸們沒有經歷懷孕、生產、哺乳等身體變化，卻也會分

泌不同的激素，擁有爸爸腦的準備與條件。 

爸爸腦的好處多多，只要付出時間，就能擁有! 

常聽說懷孕、生產跟照顧嬰幼兒會有媽媽腦，那麼，爸爸呢？

其實爸爸們也有爸爸腦！ 

耶魯大學心理系教授朱爾曼（Jutta Joormann）與神經發展與精神病

學研究人員馬歇爾（Hannah E. Marshall）在《今日心理學》指出

爸爸們照顧嬰幼兒的時間不同，也會對他們的腦部功能帶來不

同程度的影響。相較於媽媽腦的出現是因為荷爾蒙變化、身心

俱疲、負荷過量，甚至累壞到呈現有如「短路」的反應，爸爸

腦其實為男生們帶來更多好處。 

朱爾曼與馬歇爾統整多項相關研究指出雖然爸爸們沒有經歷懷

孕、生產等生理變化，但也會因為另一半懷孕與育兒而改變生

理狀況。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皮質酮讓爸爸日漸柔軟、體貼，會照顧人在孩子六個月大以

前，爸爸們的催產素會提高，這讓他們更想要跟嬰兒有身體

接觸，也讓爸爸們在情緒上感到跟嬰兒更親密。 

而且，在爸爸們陪孩子玩時，會產生更多催產素，進一步增

進他們跟孩子的情感依附，在日後跟孩子有更多互動。爸爸

聽到嬰兒的哭聲時，則會產生皮質酮（Cortisol），讓他們很

快發現與回應孩子是否有哪些不適，更能同理孩子的需求。

但當爸爸們抱起孩子時，皮質酮就會下降。研究發現，反覆

經歷這種變化，會強化爸爸對孩子的注意與照顧；愈抱孩子、

跟孩子愈親近，就會讓他們更想跟孩子愈緊密地接觸。 

雖然這些行為看起來只是針對孩子，卻改變了爸爸們的腦部

運作。這些爸爸們日漸柔軟、敏感、體貼的心與腦，也改變

了他們整個人。比起沒有當爸爸的男生，爸爸們的腦從照顧

孩子的一連串變化，啟動他們更大的學習能力。 

由此可知，有關男生比較不會照顧孕婦、產婦或帶孩子等說

法，是可以改變的。他們不是不會帶，而是投入得不夠。 
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。恬馨園訊。      。親職好文分享。 



          

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

這篇文章還提醒，幸運的是，每個爸爸在生理上都有擁有爸

爸腦的準備與條件，但若想獲得爸爸腦的好處，則需要付出

實際行動，多照顧另一半，以及跟孩子互動。 

例如，從媽媽懷孕就開始跟嬰兒互動，像是對肚子裡的孩子

說話，或是按摩媽媽的肚子，就可以強化爸爸的這些荷爾蒙

反應與益處。孩子出生後，多花時間陪伴孩子的爸爸們也有

類似的收穫。 

作者還呼籲，目前世界上已經有 63%的國家給予爸爸跟媽媽

一樣的有薪產假或育嬰、家庭照顧假。 

爸爸們也可以在孩子出生後好好運用應有的陪產、家庭照顧

等假期，多參與育兒，不但可以增進親子情感與家庭幸福，

還可以讓自己的大腦更有彈性、有更大的成長空間。 
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獲得爸爸腦的好處！ 

需要付出實際行動 
 


